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Vogel fliegt,
Fisch schwimmt,
Mensch lauft.

— Emil Zatopek —

Laufen ist Trend und Volkssport in Deutschland.
Laufband oder Wald, alleine oder in der Gruppe, walken
oder joggen - der Laufsport bietet eine groBe Flexi-
bilitat und ist im Gegensatz zu anderen Sportarten
vergleichsweise einfach und glinstig durchzufihren.

Doch leider ist nicht jeder Mensch von Natur aus der
geborene Laufer. Bei vielen treten mit steigendem Lauf-
volumen verschiedene Probleme auf. Schmerzen in den
FuBen, den Unterschenkeln, den Knien, der Hiifte oder
dem Riicken nach der Aktivitat sind keine Seltenheit. Hier
gibt es verschiedene Ursachen und der Teufel steckt
leider oft im Detail. Hinzu kommt eine Fille an unter-
schiedlichem Schuhwerk, Ratgebern und Hilfsmitteln,
welche Laufanfanger oft verunsichern.
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Sportwissenschaft

Bewahrtes Handwerk trifft auf
Sportwissenschaft am Puls der Zeit

Glicklicherweise hat auch im Laufbreitensport die
Erkenntnis Einzug gehalten, dass ein gezieltes Technik-
training hilft, Belastungen auf den Bewegungsapparat zu
minimieren und die Leistung zu optimieren. Obgleich es
eine Fllle an Ratgebern in Wort und Bild mit teilweise
hervorragender Qualitét gibt, ist es fir den Laien aus
vielerlei Grinden nicht immer leicht diese nachzuvoll-
ziehen. Fehlende Zeit und Verstandnisfehler sind nur zwei
von vielen Griinden. Orthopadische Probleme, wie
Fersensporn, Kompartmentsyndrome, Knieschmerzen,
Hiftschmerzen oder Riickenprobleme flieBen hier
zusatzlich mit ein und verkomplizieren die Ausgangs-
position um ein vielfaches.

Hier wollen wir Ihnen helfen: Wir untersuchen mit unserer
Bewegungsanalyse gezielt ihre individuelle Bewegungs-
umsetzung und I&sen lhre Probleme mit unserer trainings-
wissenschaftlichen Fachkenntnis und handwerklichen
Erfahrung.
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Leistungsspektrum

Unser Leistungsspektrum umfasst:
m Bewegungsanalyse zur Laufstilberatung

m Bewegungsanalyse zur Abklarung
orthopadischer Probleme

® Trainingsempfehlung und -Verlaufsanalyse
m (Sport-)Einlagenversorgung nach Maf3

m Diagnostik und Therapieempfehlungen
in Zusammenarbeit mit lhrem behandelndem Arzt

m Auswahlhilfe beim Schuhkauf
passend fiir lhren Laufstil

® und vieles weitere

Bei Fragen scheuen Sie sich nicht uns zu kontaktieren;
wir helfen lhnen gerne weiter.






